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1A Za pinost Tudského stastia

Vianoce ako najkrajsSie sviatky roka maji bohatl
| histériu, hlboko zasahuju do Tudského vedomia
. ako tradi¢nd kultdrna hodnota. Ni¢ to, Ze Tudia
| opatrni, zvycajne svetondzorovo nevyhraneni,
azda aby sa im neprisudzoval idealisticky spdsob
filozofického myslenia, sa oznaceniu Vianoce
najradej vyhybali a hadam dodnes vyhybaju.
Pritom, pravda, zabldaju, Ze nie to je rozhodujuce, ¢i tych niekorko
peknych dni na konci roka nazveme sviatkami pokoja a mieru alebo
Vianocami. Isto netreba privel'mi zdbraziiovat, Ze v dneSnom
chépani sviato¢nych dni na sklonku roka je rozhodujdci ich obsah
a miesto v Fudskom Zivote. Vianoce ako sviatku venovanému tomu
najcennejsiemu v Zivote - mieru, pokoju, porozumeniu. Ano, aj
zrodu radosti, Stastia i tej naozaj bohatej palete 'udovych zvykov,
ktoré sa viazu k Vianociam, lebo ved to vSetko Uzko suvisi
a sthrnne dava zmysel i pritazlivost’ sviatkom vianoénym.
Clovek je tvor spolocensky. Viano¢né sviatky si dni intimne
a zintimiujlce Pudské vztahy, ktoré otvaraju trindstu komnatu jeho
bytia. Ten priestor jeho existencie, ktory si vedome ¢i nevedomky
chrani ako zalohu pre dni, ked to v Zivote mdZze byt taZdie
a zlozitejSie, ked’ sa mozno bude treba vypnut k ¢inom aspon
pozoruhodnym, ked’ uZz nechceme povedat’ velkym. To je ten
akumulator vnatornej sily v ¢loveku, ktory sa energiou nabija prave
na Vianoce, v tie dni, ked’ sme otvorenejsi k sebe, aj k 'ud'om okolo
seba.
Detstvo a Vianoce patria k sebe. Niekedy je mi vSak TIlto, Ze
podaktori 'udia si pod Stedrostou viano¢nych dni predstavujd najméa
stoly hojnosti a daréeky. Slovom hmotné statky, ktorych zhananie
ich vycerpava natolko, Ze v okamihu, v tej ¢istej a pre Tudsky Zivot
velmi dbleZitej chvili, ked by sa kslovu mala dostat’ Stedrost
ducha, st vlastne na dne. Aj preto si vzdy myslim av case
vianocnom sa to vo mne ohlaSa eSte naliehavejSie a zretelnejSie, Ze
veci s0 iba symboly. Oni by mali sldZit ktomu, aby nam
pripomenuli potrebu porozumenia a lasky, vzajomnej Ucty
a ohladuplnosti.
NuZ teda zastavme sa na chvilu aj my vdbévernom pritmi
vianocného stromu abud'me velki porozumenim a l&skou.
RozSirujme moZznosti Zivota, ktory sa rodi z noci a prebidza sa do
dia, aby sme v zrkadlach, ktoré ndam zvycajne nastavuje ¢as, videli
iba stopy dobra. Aby v3etko, ¢o sa vnas nazbieralo rokmi od
ranného detstva a ¢o sa v nas hromadi kaZzdou novou skdsenostou ,
bolo v znameni lasky, ktoré je zaciatkom i cielom Zivota.
Ak vianoéné sviatky rozsiruju a obohacuji najmé priestory duse,
vnaSajme do tychto priestorov a pestujme v nich vietko, ¢o nam
ostalo a ostava po naSich predkoch, aby nasu lasku k Fud’om dobrej
vole sprevadzala kréasa slova, obrazu i hudby.
Prijemné a Stastné preZitie vianocnych sviatkov a mnoho $tastia
a zdravia v novom roku v kruhu svojich najdrahdich vam vietkym
Zela redakena rada Cinobanského obéasnika..

Jozef Varga

G’ozyvame f(/as i

na s
s Rultiirne podujatie *:
pod ndzvom

Slovenské Vianoce,

ktoré sa uskutocni

6. decembra 2006 o0 17.00 fod.

v Kultirnom dome Cinobaria.

Udinkujiici:
Ziaci ZS s MS Cinobatia
SKupina Black <L White
Dr. Berger so sRupinou s programom —
piesne Gejzu Dusika

Vstupné.30,- Sk, Dospeli
10,- Sk, Deti

Srdecne vetkych pozyvame!!!

Slovensky zvaz protifasistickych
bojovnikov Cinobana
a Obec Cinobana

Vas pozyvaju na
Silvestrovsku zabavu,
ktorda sa uskuto€ni
s1.decembra 2000

vKoOlturnom dome Cinobana:
Cena vstupenky 100,-Sk.

Predpredaj vstupeniek v kanceldarii
KD od 18.12.2006

Vsetkych srdeéne pozyvamel!!

PRISPEITE Al VY K SKVALITNENIV OBSAHV VASICH NOVIN I
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V KAZDEJ CHVILI eee

Sviato€na atmosféra, usmiate a da sa povedat nedockavé tvare. To je
vzdy predzvest mimoriadnej zaujimavej udalosti. Takou urcite bola
v piatok 13.oktobra 2006 akcia, ktor( spoloéne pripravili tri naSe
vysoko humanne organizécie. Su to: Miestna organizacia Slovenského
zvézu Cerveneho kriza v zastupeni predsednickou pani Annou
Spakovou s €lenkami vyboru pp. Antdniou Tazberikovou, Jozefinou
Haskovou, Ing. Agnesou Kovacikovou, Lubicou Adamekovou, Irenou
Karasekovou, Emiliou Wittlingerovou, Elenou Pikovou a Mariou
Salajovou, Miestna organizacia Slovenského zvazu zdravotne
postihnutych v zastipeni predsedni¢kou pani Annou Dekrétovou
s Clenkami vyboru pp. Viastou Bernathovou. Jozefinou Svréekovou,
Evou Cuvalovou, Milotou Windischovou, Evou Balazovou, Annou
Pavlikovou a Annou Gablasovou, a Zbor pre obianske zalezitosti pri
Obecnom urade v Cinobani v zastlpeni predsedni¢kou pani Lydiou
Laukovou, pp. Mariou Majerovou, Elenou Geliefiovou, Silviou
Ocovanovou a Mériou Suriakovou.

Slavnostné zhromazdenie sa uskutoénilo pri prilezitosti oktobra —
Mesiaca Ucty k star§im, ktoré ma vnaSej obci uz Styridsatroénu
tradiciu.

Kratko pred $trastou hodinou sa zaala zapifiat zasadacia séla
v kultrnom dome spoluob¢anmi. Pritomnych srdeéne privitala ¢lenka
ZPOZ-u pani Silvia OCovanova krasnou basfiou apo oboznameni
s programom vyzvala pani starostku Ing. Mariu Svikruhovu, aby sa
ujala slova. Pani starostka velmi pozitivne hodnotila iniciativu
organizatorov tohto slavnostného zhromazdenia na vytvarani, vzniku
a rozvoji pozitivnych medziludskych vztahov a mravnych hodn6t, bez
ktorych nie je mozné hovorit o skutoéne ludskych vztahoch v pravom
zmysle slova. Pokradovala konstatovanim, ze tuto iniciativu podnietil
sém Zvot aludskd potreba — byt s clovekom v Zivote, vjeho
vynimognych radostnych ismutnych chvilach. Dat cloveku pocit
radosti, ale aj istoty, Ze nie je sadm, ze je potrebny v ludskej
pospolitosti. A Ze tato si vazi jeho Zivot a zaroven prijima spolutcast
na jeho vyznamnych Zivotnych medznikoch. Svoj prihovor ukoncila
slovami. ,Vysoka uroven tohto stretnutia dava do budtcna zaruku, Ze
¢innost MS SCK, MO SZZP a ZPOZ bude pokracovat a prinesie vela
radosti vSetkym nasim spoluobCanom®. Z toho pre nas organizatorov
vyplyva, Ze by sme v budlcnosti tieto moréine vysoko cenené hodnoty
nemali premarnit.

SucCastou programu bol aj zapis do Pamatnej knihy kazdej
organizacie. Tento akt si zasluzi osobitnu kapitolu vzhladom na to, Ze
obsah apoCet uskutotnenych podujati sved¢i oich mimoriadnej
aktivite. Knihy s krasne ilustrované s fotografickou dokumentaciou
o ¢innosti. Spoloénym menovatelom tychto grafickych zobrazeni je
zjavna umelecka a myslienkova vypoved k medziludskym vztahom,
priamo reagujuca na udalosti a dobu, v ktorej Zijeme. Vidiet tieto
pamatné knihy, listovat vnich - jednoducho povedané — bol to
skutogne nevsedny zaZitok.
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Oznamujeme ob¢anom, Ze na Uradnej tabuli
obecného Uradu su vyvesené navrhy VSeobecne
zavéazného nariadenia obce o dani
z nehnutelnosti, rozpocet obce na rok 2007 a iné
VZN obce. Pripomienkovat ich mozete
pisomnou formou do 8.12.2006. Zaroven Vas
Ziadame, aby ste v zmysle zakona nezabudali
nahlasovat’ zmeny v danovych priznaniach
(kUpa, predaj, darovanie nehnutelnosti).

Pri odpadoch zmeny trvalého pobytu, pri psoch
utratenie alebo prirastky.

Vsetky zmeny treba nahlasit’ do 30 dni.

www.cinobana.sk

Ved usporiadat krasne
napisané verse, slova, Ci
nadherné  kresby, aby
vytvarali  celistyy obraz
a vyjadrovali presne to, ¢o
ich autorky pani Vlasta
Bernathova  a Lubica
Adamekova do nich zo
srdca  vlozil,  zaroven
svedCi o ich nesmiernej
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laske k detom a spoluobcanom.
Uctu kstarSej generacii prisli vyjadrit aj ziaci zo Zakladnej Skoly
v Cinobani, ktori pod vedenim svojej ucitelky Mgr. Viadimiry Albertove;
pripravili hodnotny kultarny program. Vo svojom vystipeni zd6raznili to, ¢o
bolo spolo&né v celom podujati: Uctu k starSim spoluob&anom. Slavnostny
nadych umocnili aj mladi fudia pod vedenim Jozefa Demjana
s gospelovymi piesfiami a modernym tancom.
Neskér sa rozprudila Ziva debata, pocas ktorej pri prestretych stoloch
sroznymi dobrotami (domace oSkvarkové pagaciky, oblozeny tanier,
chlieb, zakusok a napoje) sa rozoberali problémy i radosti zo Zivota.
Touto cestou sa chceme podakovat sponzorom podujatia apar slov
napisat aj o naich obetavych funkcionarkach. Oni svoju prirodzenu lasku
alctu kcloveku zakotvili natrvalo do svojich plénov &innosti ako aj
vsrdciach spoluob&anov, €o vyustilo do pestrej mozaiky peknych,
potrebnych a zaujimavych podujati pocas celého roka. Za toto vSetko
prejavom vdacnosti a najastejSou odmenou pre Elenky MS SCK, MO
SZZP a ZPQOZ je teplé slovo vdaky, uprimny stisk ruky i slza dojatia z oka
Cloveka, ktory z obradu ¢i slavnosti odchadza spokojny a dojaty.

Jozef Varga

OBECNY URAD INFORMUJE

PHSR NASEJ OBCE
V spolupraci s Regionalnou rozvojovou
agentarou v Lucéenci sa pripravuje v naSej obci
Plan hospodarskeho a socidlneho rozvoja obce.
Tento dokument je potrebny na ¢&erpanie
finanénych zdrojov EU aje povinnostou obce
vypracovat C

dokument na zaklade zé&kona ¢.
503/2001 Z.z. 0 podpore rozvoja.

Preto vas vyzyvame na vyplnenie anketovych
harkov, ktoré sa v tychto dioch objavia v naSej
obci, ¢im sa aj vy zUcastnite na priprave tohto
dokumentu. VaSe nazory a pripomienky budl
zapracovane do dokumentu, na z&klade ktorého sa
zapojite do rozvoja naSej obce.

P R R AR LSRRy
Miestna kniznica v Cinobani ddva vaZzenym
¢itatel om na vedomie otvaracie hodiny:
Utorok 13.00 - 17.00
Piatok 13.00 - 17.00
Ziadame ¢&itatel'ov o vritenie vypozi¢anych
kniznych titulov z minulych kalendarnych
rokov.
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Allianz — Slovenska poist'ovia bude prostrednictvom
svojho obchodného zastupcu, pani Dariny Belovovej
poskytovat’ sluzby tykajlice sa poistenia (majetku,
Zivotného, havarijného poistenia ainych) kazdu
stredu od 12.30 hod. do 16.30 hod. na Obecnom Urade
v Cinobani.
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Komunalne volrby v nasej obci

ANKETA

Komunélne volby, alebo je to aj scitanie
nazorov vSetkych obcanov, ktorych zaujimaju
veci verejné.

Pocas rozhovoru s nasimi spoluobanmi sme
nemohli obist najhoricejSiu  tému, ktora
v tychto drioch rezonuje v mysliach obcanov —
volby do samospravnych organov obce.

Opytali sme sa ob&anov nasej obce:

1. Zicastnite sa komunalnych volieb? Ak
ano, prec¢o?

2. Aky je Vé&s nézor na pocet kandidatov do
obecnej samospravy v ramci komunalnych
volieb?

Bozena Gondekova, vedlca $kolského

stravovania:

1. Z(Castfiujem sa, aj sa zuCastnim. Je to
moja obCianska povinnost a myslim si, Ze aj
ten jeden mdj hlas ma slovo. Teraz som aj na
kandidatke za poslankyfu, takZze chcem
prispiet k zlepSeniu prace v obci.

2. PoCet kandidatov mdze byt. Pravo byt
voleni maju avacsi pocet kandidatov sveddi
otom, ze je asi nespokojnost s tymi, ktori su
teraz. Keby bola podpora, tak hadam by sa
strany spojili amali spoloéného kandidata.
Chcu asi zmenu. Myslim si, Zze by sa nemuselo
volit' 9 poslancov, aj menej by stadilo. Aj ked je
obec dost rozvetvena. Dolezité je ale to, aby sa
naozaj dalo dafo spravit. Ak bude vola,
financné prostriedky a spolupraca aj s tretim
sektorom, mozno by to zviadol aj men3i podet
poslancov atakto by sa aj uSetrilo. Ob&ania
nech si vyberd toho, kto sa im bude chciet
venovat, bude mat' &as. Kto chcel byt zvoleny,
kandidoval. A uz zalezi na ob&anoch.

Denisa Borovickova, zdravotna sestra

1. Ano. Zalezi mi na tom, akym smerom sa
bude obec dalej uberat.

2. Pocet je sludny, primerany, je nad ¢im
rozmysfat a rozhodovat sa.

PaedDr. Lubica Machavova, zastupkyia
riaditefa ZS s MS Cinobana

1. Pdjdem do volieb urcite. A pre¢o? Lebo
ma zaujima osud tejto obce. Ale je tu aj
Skola, ktora je sti¢astou nasej obce a tak ma
zaujima aj jej osud. Chcem, aby spolupraca
medzi obcou a Skolou bola dobra.

2. Myslim si, Zze kandidatov je dost vela.
Niektori nezvaZili dost dobre svoje moznosti,
schopnosti aasi si nevedia dost dobre
predstavit, €o si tato praca vyzaduje — nielen
¢as, ale aj vzdelanie. Osobne si myslim, ze
vtakej obci ako je Cinobafia, ma mat
starosta vysokoSkolské vzdelanie.

Ivan Hauer, koordinator
&innosti pri OcU

1. Uast na volbach povazujem za
samozrejmi. Som toho nazoru, Ze
v demokratickej spolo¢nosti musia rozhodnat
ob&ania, ¢i chceme drzat krok s vyspelou
amodernou Eurépou alebo ostat moZno
jednou z mala osamotenych dedin.

2. Polet kandidatov je primerany k podtu
obyvatelov  obce. Treba dufat, Ze
novozvoleni poslanci urobia véetko pre blaho
a rozkvet nasej obce.

Aktivacnej

Viera Tomalova,
SLOVGLASS-u

1. Volieb sa zucastnim.
2. Kandidatov na funkciu starostu osobne
poznam. Nech by bol zvoleny ktorykolvek
znich, verim, ze bude konat v prospech
spoluobanov.  Lebo,  podfa

pracovnicka

len nastroj, ktory to umoziuje.

DISKUSNE FORUM KANDIDATOV

Diskusné férum kandidatov na funkciu starostu
obce bolo pripravené na nestranickom zaklade
a bolo idealnou formou prezentacie schopnosti
kandidatov zastavat zaujmy ob¢anov. Malo sa
stat  jedinenou prileZitostou  vzajomnej
vymeny nézorov na linke ob¢an - kandidat.
Mrzi ma , ze dobra mySlienka sa stretla
s odmietavym az podozrievavym postojom,
ktory v3ak v tomto pripade nebol na mieste.

Zial, z&mery organizatorov zo strany obanov
neboli ndleZite akceptované - jednak pre nizku
Ucast obCanov, na druhej strane nizkej ucasti
samotnych kandidatov a pre rézne invektivy,
ktoré tam vznikli. TakZe, nakoniec muselo byt
predCasne ukonéené na Skodu  veci.
Nezabldame ani na kritku do radov
organizatorov, pretoze pritomni ob¢ania nemali
priestor na prezentovanie svojich otazok
anazorov. Organizatori - Obcianska iniciativa
nezvladli situaciu a vecer otazok a odpovedi sa

zmenil na osocovanie, obvifiovanie, vydieranie
a neddstojné jednania.
Kandidati, ktori boli ochotni na stretnuti
odpovedat pritomnym voli¢om, vSak svojim
postojom a vlastnou prezentaciou seba len
dokazali, Ze sa neboja komunikacie s obéanmi,
neboja sa  Celit  problémom,  ktoré
v kazdodennom  zivote vznikali, vznikaju
avznikat budu. Ved riesit problémy a spory
obganov je vec, sktorou sa bude budici
starosta stretavat skoro kazdodenne a bude
k nim musiet zaujat' postoj. A nebudu to, Zial,
vzdy len tie prijemné udalosti.
Svojimi kazdodennymi skutkami, postojmi a
Zivotom v spolognosti dokazujeme, aki sme.
Prezentujeme len sami seba.
Zlprimného  srdca  prajem  vSetkym
kandidatom, ktori sa vtychto volbach
uchadzaju o hlasy, aby boli Uspesni a potom
svojou pracou a dodrzanim slubov dokazali, ze
sU tymi pravymi fudmi na pravom mieste, ktori
konaju v prospech nas v3etkych.

Silvia O¢ovanova

mhia,
povinnostou starostu je chranit zaujem
obanov. Ved starosta je blizSie k fudom, ::
nez zastupcovia vysokej politiky. V prvom .
rade je sluzba ob¢anovi, funkcia starostu je ::

Maria Precnerova, pracujiica dochodkyia

1. My s manZelom sme rozhodnuti ist volit,
pretoze citime mordlnu zodpovednost za
buducnost nasej obce.

2. Podla mfia je ich enormny pocet. Mali
vytvorit  koalicie, najmad sohfadom na
zabezpeCenie si UspeSnosti vo volbach,
a tym aj ziskanie mandatov v zastupitelskom
zbore.  Koalicia by bola zabranila prili§
velkému poctu kandidatov tej istej strany,
ktorych ciele a programy sU neraz len méalo
odlisné.

Jaroslava Nosalova, chemicka laborantka

1. Ano. Chodim pravidelne volit. Najma
mladi fudia by mali prist k volebnym urndm
atym podporit rozvoj obce a zlepsit Zivot
v nadej obci. Na nas a na naSich detoch je
buducnost  a prosperita obce. Musime
k tomu pristupovat zodpovedne.

2. Poslancov je dost - akurat. Myslela som,
Ze na post starostu bude kandidovat viac
uchadzacov. Ale pocet je primerany a ja som
uz teraz rozhodnuta, koho budem volit.

Jozef  Demjan, vedici  mladeze
v nizkoprahovom zariadeni (Cajoviia)

1. Volit pdjdem.

2. PoCet je dostatoény. Mal by vSak
kandidovat ¢lovek vzdelany, ktory mé
prehfad oobci. Na post starostu, ako aj
poslancov do OZ, uz mam svojich favoritov.
Ale este vzdy sa rozhodujem.

02.12.2006
7.00 - 20.00 HOD.

Uznesenim ¢&. 4/2006 za dna

11.9.2006 poslanci Obecného
zastupitel’stva v Cinobani urcili

Pocet volebnych obvodov: 1

Pocet poslancov, ktori sa
v iom budu volit’: 9

Vo volebnej miestnosti dostane voli¢
prazdnu obalku opatreni odtlackom
Uradnej  peciatky obce adva
hlasovacie listky. Na hlasovacom
listku pre vorby poslancov obecného
zastupitel'stva  zakrizkuje  voli¢
poradové Cisla jednotlivych
kandidatov , avsak najviac u tolkych
kandidatov, aky pocet poslancov ma
byt vo volebnom obvode zvoleny.

Na hlasovacom listku starostu obce
zakrGZkuje voli¢ poradové ¢&islo
jedného kandidata.
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Ohliadnutie sa za uplynulym mesiacom

Piatok trinasteho je nepisanym diiom smoly.
Tento datum si vybrali organizatori podujatia
»Ucta k star§im“, aby pozvali do Kultirneho
domu  vCinobani  naSich  starSich
spoluobanov na slévnostné posedenie pri
prilezitosti Oktdbra — mesiaca ucty k star§im.
Trindstka smolu nepriniesla, prave naopak.
Vséle sa ziSlo asi 60 spoluobCanov.
Panovala v nej dobré nélada, pohoda, radost
2o stretnuti a ¢aro spomienok na roky, ktoré

pretiekli  pomedzi prsty ako voda
v Cinobanskom  potoku.  Na8i  starsi
spoluobania  v8ak  vbbec  nesmutia.

Vychutnavaji pinymi duskami kazdy sineény
ded, kazdu chvifu stravenu v kruhu blizkych
a priatelov. My mladsi sa mdZeme zich
Sedin udit tak krasne zit, tvorit a byt hrdi na
to, Ze sme ob&anmi obce na naSom krdsnom
Slovensku.

Jesefi nas obdariva svojimi plodmi. Je
najkrajSim a najfarebnejSim obdobim roka
a zdrojom in3piracie. V piatok 20. oktébra
2006 sa v Kulturnom dome v Cinobani zidli
deti, ktoré spajalo jedno — Sikovné ruky
abohatd fantdzia.  Vtvorivej dielni deti
vyrabali Tekvicové strasiaky. Tekviciam
rbznych tvarov vdychli Zivot. Usmiate,
zamraCené,  zubaté vietky  vSak
symbolizovali dobri néladu a radost zo
Zivota. Najkrajsie tekvice boli odmenené.
Dakujeme sponzorom podujatia:  Petrovi
Katonovi - TeleDom Cinobafla a Marcele
Podmanickej - Alkazar Bar a Pizzéria
Cinobaria.

. zprvych

J zenergie atemperamentu.

V sobotu 21. oktdbra 2006 sa v Kultirnom
dome Cinobafa konala prehliadka Rémskych
siborov ,,ROMA TALENT 2006“. Jeden
chladnejSich  dni  taneCnikom
amuzikantom na pédiu vébec neodobral
Prave naopak.
Melodické a rytmické skladby rozpradili krv
v Zil4ch. Pozvanie prijali a kus svojho umenia
predviedli subory: ROMA BOYS a fudova
hudba BartoSovcov zo Ziaru nad Hronom,
hudobné duo z JelSovca, subor z Klenovca
a skupina Black & White z Cinobane. Program
pokraCoval z&bavou do skorych rannych
hodin.  Podujatie  organizovalo  Kultumo-
vychovné  obCianske  zdruZzenie ROMA
Cinobaria.

dome Cinobada indtalovana vystava nazvana
Vedeckd hracka v 3kole. Ide o putovnu
vystavu rovnomenného obcianskeho
zdruZenia, ktord uz videlo mnoZstvo deti, ale aj
dospelych na Slovensku.
Pbévodna vystava o vSelicom, ¢ mozZno
prostrednictvom  hraciek a hier spoznat,
pochopit a naudit sa. Priblizuje, demonstruje a
napadne vyuziva prirodni z&konitost alebo
jav. Hravou formou odhaluje niektoré
tajomstvd vedy atechniky. V naSej obci
vystavu navétivilo 371 navstevnikov, hlavne
deti (z Cinobane, ale aj Kalinova a Méalinca).

IFarske’ Oznamgl

V sobotu 21. oktobra 2006 o 14.00 hod. za
UCasti veriacich arodakov farnosti Cinobana,
bola na Hrnéiarkach vykonana posviacka kriza.
Na obnove aposviacke kriza mali zasluhu
manzelia Marta aFrantiSek Adamcakovci
z Lu€enca a Michal Riecica z Cinobane, ktory na
kriZi robil klampiarske prace.

Pri tejto dnednej dobe nie tak Castej udalosti,
bolo pripomenuté Ustami svétitela, aki hodnotu
avyznam ma pre nas kriz. Kriz nd$ osobny
a Kristov kriz, ktorého symbol nédm pripomina,

| akou smrtou za prispenia ludstva v nendvisti,
| sme boli vykupeni. Tieto krize sa maju spajat

v Kristovi JeziSovi.
Lebo Boh neposlal syna na svet, aby svet odsudil
(ako to urobil a robi ¢lovek s JeziSom), ale aby sa

y skrze neho svet spasil. (Jn 3,17)

Po ukondeni oficidlnej Casti  manZelia
Adaméakovci  pripravili pre Ucastnikov malé
pohostenie. Mgr. Miroslav Litviak, farar

Rimskokatolickej cirkvi v Cinobani

ey
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V Zivote krestanov sa stavaji radostnymi tie
chvile, v ktorych sa pred ich o€ami meni vzhlad
budov ¢i sakralnych €asti na nové krasne dielo.
Takuto radost prezivali veriaci v Evanjelickom
chrame augsburského vyznania v Cinobani
v nedelu 22. oktdbra 2006, ked mohli vidiet
kazatelnicu ikrstitelnicu  svojho  chramu
vnovom Sate, ktoré boli v chrame postavené
aposvatené pred 230 rokmi. Finanéné
prostriedky na renovaciu dostal cirkevny zbor
z Ministerstva kultiry SR z fondu ,Obnovte si
svoj dom®. Chybajuce finanéné prostriedky
doplatil cirkevny zbor.
Slavnost vysviacky sa konala za uCasti
vzacnych hosti. Dost. br. gen. biskup Milo§
Klatik, Jaroslav Miynar, zborovy farar
v Galante, Dana Vicovan, zborova fararka
z Lovinobane, Juraj Holek, diakon z Abelovej,
bratia dozorcovia Ing. Pavel Delinga a Viadimir
Dani§ s manZelkami, Jaroslav Mlynar, Juraj
Holek. Opravené diela posvatil vzneseny br.
senior Jaroslav Duris.
Zborovd fararka Zuzana GenCanskd sa
v zavere slavnosti podakovala pritomnym za
ich UCast, ale aj domacim viery za milodary,
ktoré priniesli a prinaSajd na opravu tychto
skvostov.
Evanjelickou hymnou sa slavnost skondila.
Pozvani hostia pobudli pri obede s domacimi
viery v druznom rozhovore.
Pan nech ochraruje dielo, ktoré otcovia
postavili, aktoré toto pokolenie obnovilo ku
slave Bozej.
Jan GenCansky
zbor. farér v TomaSovciach

SLUZBY BOZIE A SVATE OMSE POCAS
VIANOCNYCH SVIATKOV

Sluzby BoZie v Evanjelickom augsburského
vyznania v_chrdme Bozom v Cinobani pocas
vianoénych sviatkov budi odbavené nasledovne:

24.12.2006 - Stedry veder o0 16.00 hod.
25.12.2006 — 1. slavnost Vianoéna o 10.00 hod.
26.12.2006 — 2. slavnost Vianocna o 10.00 hod.

Stary rok - Silvester 0 16.00 hod.
Novoroéné sluzby Bozie 0 10.00 hod.

Svaté omSe pocas vianoénych sviatkov budi
odsluzené vo farnosti Cinobaria nasledovne:

24.12.2006 — Stvrta adventna nedela
Katarinska Huta — 8.30 hod
Polnocna sviata omsa

Katarinska Huta — 24.00 hod.
25.12.2006 — Narodenie Pana
Katarinska Huta — 11.00 hod.
Cinobaria - 15.00 hod.

26.12.2006 — Stefan, prvy mugenik
Katarinska Huta — 8.30 hod.

31.12.2006 - Svata rodina

Katarinska Huta — 8.30 hod.

Cinobarnia - 15.00 hod.

1.1.2007 - Slavnost' Panny Marie Bohorodicky

- Novy rok
Katarinska Huta — 11.00 hod.
Cinobana 15.00 hod.
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Na svojich
pleciach nesie
Uz osem [
krizikov. Zivot =%
jej plnymi
priehrstiami
daval, ale aj
bral. Naudil ju
mnohému.
A ona prijala
vSetko,

¢o jej nukal s pokorou, odhodlanim a vierou,
Ze zajtra bude vietko lepSie. Vrasky na cele,
upracované ruky pripominaju nelahky Zivot
na lazoch, ktory aj napriek tazkej praci bol
krasny, vesely, Carovny. Taky sa uZ nikdy
nevréti, nezopakuje. Pani Anna Sujova je
Stastnd, Ze ho prave taky preZila.

Narodila sa na Prieraze. Bolo ich 3est
strodencov. Styria bratia adve sestry.
Rodi¢ia  obrabali  pdodu  a dorabali
kazdodenny chlebik. Byvali v dome, ktory
postavil otecko, kde bola neskér zriadena
Skola na lazoch (od roku 1933). Deti bolo
dost, ved vtych c¢asoch Zilo na
cinobanskych lazoch vela fudi. A bolo to na
okolitej prirode naozaj vidiet. Okolie
skromnych doméekov upravené, obrobené
polia, pokosené luky, spev, smiech a vesela
vrava. Ludia tu Zili akosi druznejie.

Skola na cinobanskych lazoch dala detom
do Zivota vela. Pani ugitelky boli Zeny, ktoré
svojich Ziakov okrem tedrie naudili aj mnoho
praktickych veci. Mala Anna vedela ako 14
rotna upiect akukolvek tortu alebo kolag.
Dobre vymieSat pinku (ruéne), alebo dobre
odhadnut teplotu v peci, aby sa cesto
nespalilo. Tomu umeniu sa mlada Anna
naucila prave od pani uciteliek. Ked bola na
lazoch svadba, mali &o robit.

Druhou z&lubou, ktorl jej tak isto vStepili
ucitelky v 8kole aku ktorej sa po rokoch
vratila, bolo vySivanie. KriZikova ¢i vySivka
robena krivou ihlou. Pani Anna fiou na
platne vykuzli nadherné tvary kvetov, listov.
InSpirdciou  azdrojom motivov jej je
Detvianska vySivka. Navrh si  najskor
nakresli na papier a potom ho prekopiruje na
platno. Krasne obrusy zdobia oltare

s

v kostoloch v Uderingj, Ozdine, ale aj
v Cinobani. Mnohé svoje vytvory darovala.
Préaca jej ruk prekroCila hranice Slovenska,
ba dostala sa aZ za more.

Ziji med

ZL NAML ...

Ako som uz spominala, Zivot na lazoch
nebol lahky. Mladd Anna musela rodiCom
pri pracach okolo domu pomahat.

Ked sa vydala, prace neubudlo. Prave
naopak. Smanzelom Zili ztoho, Co si
vlastnymi rukami dorobili. Praca na pdde,
chov domdcich zvierat — kaZdodenna
realita. Aj veci dennej potreby si [udia
vyrabali sami. Tak sa mlada Anna naudila
tkat. Adnes je jednou zmala, Co si vie
pripravit osnovu, nitelnice. Je to presny
a zloZity vypodet. Zeny, ktoré ho v dnesnej
dobe ovladaju, sa daju spocitat na prstoch
jednej ruky. Koberce, plachty, obrusy,
uteraky. Kvalita, ktora pretrvava roky.
Bylinky. BoZi dar prirody, ktory [udom
pomaha v trapeni a chorobe. Pani Anna sa
knim dostala cez svoju dalSiu vased —
Citanie. Velmi rada Citala. Zknih sa
dozvedela o liedivych dcinkoch  3alvie,
rozmarinu, maty piepornej, ¢i paliny, ktora
bylinka na ¢o sluzi a pomaha.

slrezalka volivovom oleji je dobra na
popéleniny’, vravi pani Anna, ,a kvapky zo
Salvie robia dobre na Zalidok”. Sama
pripravuje bylinkové tinktury, kvapky, &aje
z byliniek, ktoré si dopestuje v zahrade
alebo nazbiera vhore. Lie¢i  nimi
pribuznych, susedov, priatelov, ale aj seba.
Nie je toho mélo, Co tato drobna Zienka vie.
Po¢uvam ju amyslim na to, akym velkym
darom ju Pan Boh obdaril. Ona sama o tom
nehovori. Ved' je to bezna vec, ale ja viem,
Ze je vynimo&nd a zasluZi si obdiv.

,ESte je vela toho, ¢o by som chcela stihnat

a urobit’, doddva, ked ma vyprevadza
k bréne.
Prajeme pani Anne Sujovej pevné zdravie.
Aby eSte dlho svojimi Sikovnymi rukami
liegila a vyrabala krasu. Tu na platne alebo
sladky na tanieri.

Silvia O¢ovanova

C]/;v ; Sitad e ,

. ak, pozndte vo svojom blizkom oRoli

nieRoho, Rto je niecim vynimocny, dajte
ndm vediet. Radi o tiom napiseme.
Urtite v nasej obci Zije vela Sikovnych
a nadanych (udi.

Redakind rada

.1[ EDRA VECE ID.

JEDNODUCHE MEDOVNICKY
500 g medu, ¥ Salky vody, 250 g raznej
muaky, 250 g pSeniénej muky, 100 g
nadrobno pokrajaného citronatu, 20 g
medovnikového korenia, 20 g jedlej
sody

Med prevarime svodou anechame
vychladn(t. Raznl i pSeni¢nd muaku
preosejeme na dosku, priddme citronat,
medovnikové  korenie a s medovou
vodou vymiesime na tuhé cesto.
Nakoniec primieSame jedl( sédu, cesto
zakryjeme a nechame 24 hodin odlezat’.
Cesto rozvalkdme na hrabku 5 mm,
vykrojime ozdoby apecieme na
vymastenom plechu v rare predhriatej
na 200 °C.

DUSENA RYBA NA ZELENINE

1 mrkva, 1 pér, 2 stopkové zelery, 2,5
dl bieleho vina, 2 lyZice masla, rybie
filety, sol’, korenie, 3 lyZice smotany
Zeleninu pokrajame na tenké pruzky,
dame do ohnovzdornej misy a zalejeme
bielym vinom. Pridame maslo a nai
polozime rybu. Osolime a okorenime.
Pecieme 12 — 20 minut (podla verkosti
ryby) pri 200 °C. po upedeni
rozmixujeme  cast  zeleniny  so
Srahackou, osolime a okorenime.

VIANOCNY PUNC
2 palicky Skorice, 2 hviezdicky badianu,
5 klin¢ekov, 0,75 | &erveného vina, 1
chemicky neoSetreny pomarané, 100 g
cukru, 100 g hrozienok, 1/8 | brandy
alebo rumu, 1 I ¢ierneho ¢aju

V hrnci  zohrejeme  ervené  vino
a koreniny a varime na miernom ohni 3
min(ty. Nechame vychladnat’.
Pomaran¢ umyjeme a pokrajame na
tenké platky. Platky pomaranga,
¢ervené vino, cukor, hrozienka a brandy
alebo rum dame do nadoby, ktoru
zakryjeme a nechame odstat’ najmenej 2
hodiny. Pred podavanim odstranime
pomarancové platky a koreniny
a zmieSame so zohriatym ¢ajom.

AZ zazvonia
zvony

a ozndmia
prichod
CaroRrdsnych
Vianoc, e
zabudnite na vsetRy starosti

a preZite dni v Stasti a radosti.
A Red’na dvere zaklope

Novy 10k,
prajeme Vim doti Stastie, zdravie,
radost, $tastny RroR,
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DEJEPISNA EXKURZIA

Dejepis je pre Ziakov V. ro¢nika nieco Uplne nové, nezname. Po malych
kro¢ikoch sa s nim zoznamuju, ucia sa, ¢o je minulost’, histdria. Aby
viak prax nezaostavala za tedriou, kaZzdoro¢ne naSa Skola organizuje
dejepisné exkurzie. Pre piatakov je to navSteva mizea aarchivu —
dvoch Uplne odliSnych institacii, kde sa uchovdva histéria. Dna
26.10.2006 sa nadi Ziaci vydali do Lugenca. Ich prvou zastavkou bol
Statny archiv, kde sa bezny ¢lovek dostane naozaj len vynimocne.
Pracovnicka archivu si pre nich pripravila vynikajlcu prednasku
o vyzname archivu s ukazkou starych listin, Ziaci mohli nazriet do
depozitu archivu, dokonca aj citat’ zo starej matriky Cinobane. Ich
dalSie kroky viedli do Novohradského muzea. Tu ich ¢akala vystava
historickych odevov pod ndzvom ,,Palécky 'udovy odev véera a dnes*
a dalie tri men3ie vystavy (napr. ruéne malované Satky). Ziakov
zaujali hlavne predmety kazdodennej potreby z minulosti. Po
absolvovani tejto exkurzie budu uZ piataci urcite vediet,, aky je rozdiel
medzi archivom a mizeom.

Magr. V. Albertova

EXKURZIA DO HVEZDARNE V
RIMAVSKEJ SOBOTE

Ziaci 4. roénika naej ZS sa dia 25.10.2006 z(castnili exkurzie do
hvezdarne v Rim. Sobote. Cielom podujatia bolo pozorovanie
a porovnavanie prirody pozemskej a vesmirnej a nasledna diskusia na
dant tému. Exkurzia zacala putavou predndSkou a premietanim
o vesmirnych telesach. Deti mali moZnost’ doplnit’ si vedomosti ziskané
na vyucovani. Po premietani nasledovala Ziva diskusia. Po krétkej
prestadvke sme sa presunuli na terasu, kde ndm sprievodkyna ukézala
dalekohrady, ktorymi sme mohli pozorovat’ horizont, d’aleké okolie
hvezdarne a v kopule 3kvrny na Slinku. Deti zaujala najmé cast’, kde
mohli cez dalekohlad na vlastnej koZi pocitit’ silu sIne¢ného Ziarenia.
A prvykrat skutocne vidiet,, akou rychlostou sa Zem pohybuje. Najma
chlapcov zaujal film oprvom lete apristati cloveka na Mesiaci.
Podujatie hodnotime ako vel'mi prinosné, hodnotné a zaujimavé,
pretoZe v porovnani s planetariom v Ziari nad Hronom, kde deti videli
najméa sthvezdia letnej a zimnej oblohy, tu si mohli skutoéne prehibit
a doplnit’ poznatky z vesmirnej prirody, ktoré si nadlho uchovaji
v pamati aj vd’aka tejto exkurzii.

Magr. Iveta GajdoSova

PaedDr. Erika Zokova

NASE USPECHY

29.9.2006 sa mladi poziarnici ZS zacastnili ,Memorialu Jaliusa
Krnana“ v Poltari. V rdmci okresu obsadili IV. miesto.
Reprezentovali: J.Duriska, Suriak, Melicher, Cervenak, Sege¢, Pisar,
Adamove, Kubénik, Roman Berky a Rébert Berky.

18.10.2006 bojovali Ziaci vo futbalovom turnaji v Luéenci

,0 pohar SPSP“. Sutaze sa zlcastnilo 16 muzstiev, nasi vo svojej
skupine zaznamenali tieto vysledky:

Cinobana — Detva 10:0
Cinobana — Rim. Sobota 0:0
Cinobana — Lucenec Vajan. 1:2

ZS reprezentovali: T6¢ik, Duriska, Gereg, Cervenéak, Pisar, Segeg,
I.Palik, Roman Berky, Rébert Berky.
Chlapci do zavere¢ného finale nepostupili, ale zaznamenali najlep3ie
skadre a P. Gereg sa stal najlepSim strelcom turnaja.

Magr. Vladimir Dubravec

TIMRAVINA STUDNICKA

Z okresu Lucenec pochadza mnoho vyznamnych osobnosti
a jednou z nich je aj BoZena Slan¢ikova Timrava. Autorka
vynikajucich slovenskych proz, ktorej Zivot a dielo je spaté
s Novohradom. Na jej pogest’ mesto Lucenec kazdorocne
organizuje celoslovenské kolo literarnej sit'aZze v prednese
povodnej slovenskej prézy Timravina studnicka. Tato
sutaz vedie mladez k hlbSiemu poznavaniu slovenskej
literatUry, k objavovaniu krasy umeleckého slova a rodnej
re¢i aposkytuje priestor na populariziciu pOvodnej
slovenskej tvorby. Na3a Skola je hrda, Ze uz druhykrat za
sebou bude na tejto sGt'azi reprezentovat’ nielen Skolu ale aj
obec Ziacka 4.A triedy Simona Albertova, ktora zvitazila
v prvej kategorii okresného kola v Poltéri. Skolské kolo
Timravinej studnicky sa konalo vZS sMS Cinobaia
v mesiaci oktdber 2006. Ziaci sutazili v troch kateg6riach
a porota sa dohodla na tomto poradi:

1. kategoria:

I. miesto - Simona Albertova, 4.A
I1. miesto - Aneta Sujova, 4.B

111. miesto - Jozef Karasek, 2.rog.

2. kategodria:

I. miesto - Zuzana Oc¢ovanova, 6.roc.
1. miesto - sa neudelilo

111, miesto - sa neudelilo

3. kategoria:

1. miesto - Denisa Spodniakova, 9. roc.
1. miesto - sa neudelilo
111. miesto - Viktéria Melicherova, 8.rog.

VITAZOM BLAHOZELAME!
Magr. V. Albertova

VODINY CAS DETI

Skolsky rok je v plnom pride asnim sa rozbehla aj
krazkova cinnost’. Nasi Ziaci si mohli tohto roku vybrat
z takmer dvadsiatich zaujmovych Gtvarov, v ktorych
stravia svoj vorny ¢as. A zdujem bol naozaj obrovsky!
Ved Ziaci odovzdali vedicim krizkov az 247
vzdelavacich poukazov. (Vzdelavacie poukazy su formou
finanénej pomoci od Stdtu pre rozvoj mimoSkolskej
¢innosti). Zameranie krizkov je naozaj réznorodé —
jazyky (dva krazky angl. jazyka, nemecky jazyk), Sport
(futbalovy, Sportovych hier, stolny tenis), pocitace (az 3
krazky), divadlo, vytvarny, zdravotnicky, hasicsky,
environmentélny, rozhlasovy, ktory vysiela v Skolskom
rozhlase pravidelne kazdy utorok a Stvrtok a informuje
o0 udalostiach a Zivote Skoly a Zurnalisticky krazok, ktory
trikrat roéne vydava c&asopis Skolsky (ne)poriadok.
Samozrejme, Ziaci prvého stuptia mdZu navstevovat' tri
oddelenia Skolského klubu deti. Velmi nas tesi, Ze krizky
vedd nie len ucitelia, ale aj dve mamicky — p. Levéikova
a p. Ocovanova. Je naozaj lepsSie a bezpecnejsie, ak nasi
Ziaci travia vorny c¢as pod dozorom ucitel'ov a rodi¢ov
arozvijaju svoje schopnosti a zaujmy, ako by sa mali
bezcielne tulat a robit’ ,,neplechu®.

Mgr. V.Albertova

JESEN - PANI BOHATA ednoduchy  nazov
- uz i ti nasi najmensi

Jednoduchy nézov, no &o v sebe ukryva, vedia

Viky Sarkanova, Mirko Sulek ako i deti z krazku PV,
VW ¢i ludovych tradicii  vytvorili krdsne jesenné

T A vMS. Je viiom ukryté bohatstvo prirody, jej dekoracie zprirodného materialu, ktory si pri

krasa. Uz skoro freti mesiac sa deti prechadzkach prirodou i zberom ovocia a zeleniny
prostrednictvom  enviromentalngj ~ vychovy  vo svojich zahradkach nazbierali.
oboznamuju  sjesennou  prirodou, Coho SU to prace zgaStanov, tekvic, opadaného listia,

vyvrcholenim je vystavka prac deti pod danym
nézvom, ktora je vyhotovena v priestoroch MS.
Deti spolu s rodiémi doma — Andrejko Mician,
Adka Melicherova, Ninka Tocikova, Danka
Téthova, Petko Boros,

Sipok, SiSiek, konarikov, kukurice, zaluda — no proste
vSetko zprirody. Prekrasne napady & uz rodicov,
deti, &i pani uciteliek si zvenené i na fotografiach.

Pedagogicky zbor M3
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UUNHY POSVUATNYCH
DUSICKOVYCH NAVSTEV

Pred DAom dusiCiek upravujeme zanedbané
a zabudnuté hroby, zaodievame ich do richa
kvetov, osvecujeme blikajucimi kahan&ekmi
asvieCkami. Ludia zaraduju medzi svoje
povinnosti starostlivost o zosnulych, ktorych vir
kazdodenného Zivota odsunul do sféry
zabudnutia.

Krestanské ucenie nam hovori, ze cintorin je
posvétné miesto. V starych ¢asoch bolo zvykom
pochovavat mftvych v priestoroch nadvoria okolo
kostola, takze cintoriny boli akoby predsiefiou
chramov. VZzdy maju byt miestom modlitoy za
zosnulych. V zmysle nauky sa tu stykame s tymi,
ktori nas predisli do ve€nosti.

Cintorin je posvatné miesto. Ked ho
navstevujeme, zeldme si, aby ho nik nerusil ani
hlasnymi rozhovormi, ani neuctivym fajéenim
okolo hrobov. Nam, navstevnikom posvatnych
miest, je cintorin Skolou Zvota. Poufa nas
o pominutelnosti pozemského putovania. Ved
nad nami vSetkymi je nelprosny zakon smrti,
ktorému nik neunikne. Tento zakon nepozna
Ziadnu vynimku. Plati pre vSetkych -
chudobnych & bohatych, povySenych &i
skromnych, ludi Sirokého srdca i egoistov.

Pri hroboch uvazujeme o tych, ktorych ostatky
vnich odpoCivaju  vnadeji prislubeného
vzkriesenia.

Zanechali dediom vlastnictvo  dosiahnuté
statoénou pracou, nastupcom miesto, ktoré
zastavali, museli sa rozl(¢it skazdym aso
vietkym. Cez prah vecnosti k Boziemu sudu si
priniesli iba skutky, ktoré v Zivote vykonali. Na
cintorine spocivaju teld zosnulych v3etkych
stavov, fudi najrozliénejSieho veku. Panuje tu
velebné ticho, niet viac medzi nimi rozporov,
nedorozumeni, hadok. Tu povinne ustali hnevy,
nendvist, zavist, osobné nezhody. Bodku za
vSetkym poloZila smrt.

Aj nevyriesitelné problémy sa usporiadali.

Toto v3etko je Skolou pre nas, fudi s mnozstvom
otaznikov, tazkych problémov, ¢asto pocitu, ze
stojime na hranici zUfalstva. V tieni majestatu
smrti si neuvedomujeme, Ze si ksrdcu prilis
pripiStame malickosti a pominutelné pokladame
za vec trvalej hodnoty. Z hrobov, akoby eSte
sélala hrejivost rodicovskej, €i partnerskej lasky,
Caro  detskej pritulnosti, teplo  verného
priatel'stva.

Tu, vnemom tichu, si plne uvedomujeme, Ze
chybaju nam tie rodiovské ruky, zrobené, ale
najkrajsie na celom svete.

Jozef Varga

N e
Blikajuce svetlo sviecky symbolizuje vieru

anadej

S MESIACOM NOVEMBROM SPOMiNAME
NA SVOJICH BLIZKYCH A DRAHYCH

Uplynuly ty7del sa  niesol v duchu
upratovania. Bolo trochu iné ako byva to
bezné ,sobotiiajSie”. Vedierka, motycky,
vence. V stredu avo Stvrtok sa napokon
rozziarili_vSetky cintoriny. Okrem Ziary
sviedok a kahancov_ich rozjasnili, v_tomto
obdobi _eSte _intenzivnejSie, _spomienky
v nasich mysliach a srdciach. Spomienky na
nasich najdrahSich, ktori uz nie st medzi
nami. Sviatok vSetkych svatych a Pamiatku
zosnulych si obcéania patricne uctili aj na
cinobanskom cintorine.

Lubica Cabanova:

,Chodievam sem za svojimi rodiémi, zomreli
pomerne mladi. Otecko zomrel pred
jedenastimi  rokmi. Mamka sa po par
mesiacoch pobrala za nim. Prednedavnom
som doniesla kytice, no dnes, ked sme
s dcérou prisli, museli sme ich doslova zbierat
po okoli, vietor ich rozflkal.”

ManZelia Lihocki sa vduchu prihovaraju
svojim blizkym. Pani Anna dodava: ,Nenosime
sem uz nijaké Specialne ozdoby, len vence
a kytice. Raz sme doniesli a zmizlo to. Nejaky
neprajnik to ukradol. Aj moja sestra uZ
zomrela, je pochovana v Zlatych Moravciach.
Vecer jej doma zapalim sviecku.”

Irenu Furmanovu opustil jej milovany pred
vySe rokom.

Casto za nim chodievam. Vzdy ma
doprevadza niektoré z naich deti. Aj dnes je
tu so mnou dcéra. ManZelovi sme k hlave
polozili SiSkovy veniec. Mame tu eSte dalSie
hroby. O chvilu péjdeme dalej.”

Anna Adamicka:

,Zivot ma uz potréapil. Tu je pochovand moja
sestra. Dostala rakovinu. Liecila ju aj jej dcéra,
ta je doktorka. PredlZila jej Zivot o desat rokov.
M&j muZ tragicky zahynul na zastavke vo
Vidinej. PovySe lezi bratov syn. OdiSiel na
diskotéku a viac sa uz Zivy nevratil. Tu dole je
zase nas syn. Aj jeho zdolala rakovina.

,Rady zapalujeme sviecky,* pochvalili sa
vnucence Reginy Halajovej. ,V¢era sme boli
zapalit sviecky starkému. Tu nam dnes
nechcl horiet. Ved mi so starkou este
prideme aj inokedy.*

Svetlo sviecok pomaly zhasina. Nadej, Ze
sa_eSte stretneme s naSimi_drahymi, vSak

pretrvava.

Zuzana Kupcova

ZDRAVOTNE
OKIENKO

Rubrika pre Vas v spolupraci s
MS SCK Cinobaria — Katarinska Huta

Ako sa zoravo stravovat

a Zoravo Zit
1. Sast

ViyZiva vznaCnej miere ovplyviiuje Zivot
kazdého ¢loveka, jeho dizku ikvalitu jeho
zdravia.
Odbornici nam doporucuji — jedzte pestrd
avyvazenl (plnohodnotni) stravu. Kazdy
znas si ale tieto pojmy vysvetluje po svojom.
Kde hladat ten spravny klG¢, aby naSe telo
fungovalo bez poSkodenia zdravia?
Rok 1930 priniesol svetu objav krvnych skupin
u Cloveka arok 1950 zistenie, Ze je suvislost
medzi krvnou skupinou €loveka a potrebou
jeho Specifickej vyZivy. To je klu¢ k vyberu
potravin podla krvnych skupin. Tak odzvonilo
tedriam zdravej stravy rovnakej pre vSetkych.
Pokladajme svoju krvnl skupinu za kompas,
v ktorom sa jednotlivé krvné skupiny Cloveka
navzgjom odliSuju zhladiska genetickych
a biochemickych osobitosti.
A akd je vyvazena, respektive plnohodnotna
strava?
Taka, ktord zabezpecuje dostatok zivin pre tu
ktord krvnd  skupinu, lebo nedostatok aj
prebytok Zivin vtele spdsobuje u Eloveka
nerovnovahu a rozmanité choroby.
Postupne v dalSich &astiach ,Zdravotného
okienka“ sa budeme zaoberat podrobnejSim
vykladom ako na to.

Otazka:
a) Viete, aki mate krvni skupinu vy,
vaSe deti aostatni  rodinni
prislusnici?

b)  Viete, ktoré potraviny podla vasich
krvnych skupin st vam prospes$né
a ktoré vas ohrozuju na zdravi?
Ak si odpoviete na tieto dve otazky, idete
spravnou cestou, ako si zlepsit svoje zdravie.
Pokracovanie v budtcom Cisle.
Ing. Kovécikova Agnesa,
tajomnicka MS SCK

P gV I g e g O P

MODERNE STOROCIE

Mozno charakteristika dneSnych dni. Je to
v3ak aj nazov, ktory si pre svoje CD vybral
gitarista, textar a spevak, rodék z nasej obce
- pan Bohumil NOVY. Laska a podvod,
Cukréresi alebo Blues mokrej noci — su
niektoré nadzvy zcelkovo 12 skladieb.
Striedajd sa tu viaceré hudobné prady
arytmy. Klasické blues, jazz, rock, funky.
Pan Bohumil Novy je autorom hudby,
textov, ktory si CD aj naspieval.
K spolupréci si pozval aj nadejnd spevacku
so zaujimavou farbou hlasu Luciu Feldsam.
Pan Novy UspeSne vystlpil aj na V. ro¢niku
»Spieva celd dolina®, vtedy zozal srdecny
potlesk. Prajeme mu, aby sa s podobnym (ak
svojho albumu na trh.

Silvia O¢ovanova
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Spolocenska rubrika

3 V mesiaci november uzavreli manzelstvo

311[&[““& Jana Diadlovska a Jan Klincok
YV mesiacach november a decembier Novomanzelom gratulujeme
sa dozivajit Zivotngeh juliled T R S

Narodili sa

Tak zdvihni hlavu a Sepni tisko

za hranice moZnosti,
lebo uz vie, co to znamend ...

dalsi vad vobor
@ kazdy desi nech g oy Opustili nas

=

s/w'wf/wmﬁml@, l , ‘
. . : 2% Helena PIJAKOVA
prinesie wadost [ S Peter TRNKA

ldstu, $tastie. Anna KIAPESOVA

e

+ Jaroslav CUDOVSKY 35 3 E: ,moézes ist”,
4 Anna INDROVA E: PECTRA DEMCOVA :§ nech doRonci si cestu,
4 Maria MARKOVA 5 RADKO KMIDIAK & nech stfine nacas prit
4+ Stefiania COMAJOVA = michaelA 2 ek e oy Do
4+ Vlasta IMREOVA :: BEDhMEROVA :: tak zbofiom bud*
+ Anna BISCHOFOVA 5: SVETLADA & nech nezdi sa tazk
4+ Katarina GAJDOSOVA PORUBIAKOVA 5 ] [J'egjzovép;it’-
+ Viliam TRTIK 3: , - = Nech slobodnd si leti
+ Mairia PALIKOVA :u Cak ndm teda vitaj, i M| vSetkych b6lov, hriechov zbavend
: :

HAnna pr%mm/ Soud

1960 — W 2006
Cest Tvojef svetlej pamiatke!

R R R R R TR

ZPOZ pri OcV Cinobana Cest Vasej pamiatke !

R TR T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T R R T R R R R R R R R R R A AR R R R R R R R R R R

SPOoORT MAJISTER V SACHU = CinoBaNA 2000
11. novembra 2006 sa v miestnej kniZnici rozohrali Sachové partie na II. roéniku
Uspechy voleibalového oddielu Sachového turnaja o ,Majstra Cinobane”. Na turnaji sa zi¢astnilo 8 hracov. Tento
Cinobana rok cinobanski Sachovi nad3enci privitali medzi sebou aj dvoch ,cezpofych®

hracov (z Lugenca a z HaliCe). Vitazny pohar a titul ,Majster Cinobane“ si po
3. roénik volejbalového turnaja. Do turnaja sa prihlasilo 14 nefahkych bOJOCh,na s’a'chovn|C| 'odnlesol ap rvenstvo' z mlntfl.eho roka Obr,]ajll
druzstiev z celého Slovenska (Bratislava, Martin, Zvolen Ivan Hauer. Druhu poziciu obsadil Jaroslav Cudovsky z Hrnéiarok a na tretom

Lucenec). Vo velmi vyrovnanej skupine, kde kazdy ziskal mieste sa umiestnil Gabriel Svikruha.
jedno vitazstvo ajednu prehru na sucet setov zvitazil
volejbalovy oddiel Cinobana. AT e T e e e e e T e T e T T Ty
- Dia 5.8.2006 — druhy rocnik volejbalového turnaja | Vazene ctatelkg
v Dolnej Strehovej. Turnaja sa zlcastnilo 12 druzstiev. :

Cinobana ziskala 2.miesto. : Kazdy utorok v telocviéni
- 12.8.2006 sa v Hnusti konal 5.rognik volejbalového - 78 s MS v Cinobani cvici
turnaja, na ktorom si Cinobana vybojovala 3.miesto. .

- Diia 22.7.2006 zorganizoval Volejbalovy klub Velky Krti§

INZFDCIA

VKC Stary mlyn n.o. ponuka
pre zaujemcov pracu na

- Na volejbalovych turnajoch v Haliéi a na Hradisti obsadila AEROBIK «dohodu. - .
Cinobaria 2.miesto. ‘ Jarmila LEVCIKOVA + Jedna sa orucné Sitie obuvi.
- Bronzovi poziciu si CinobanCania vybojovali na o zadiatkom o 18.00 hod. Zaujemcovia sa mozu prihlasit

volejbalovom turnaji v Lugenci, ktory sa konal 9.9.2006.

Il. liga: VK Tisovec — VK Cinobafa — dvojzapas muzov * Pavla Urbancok
skonCil dvojitym vitazstvom nasho muzstva 0:3, 0:3. Srdedne pozjvame vietky Zeny. P?éci . ?n 0(:20n éa.v onévat a
Prajeme eSte vela Sportovych Uspechov pod bielou - Tesi sa na Vas cvicitelka. ¢ J y |
voleibalovou sietou. : <« doma.

E <
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Vstupné 30,- Sk / 1 vstup. v ,Starom mlyne“ u pana Ing.
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