Nech sa starost’ vsetka
zru$i a nech vladne pokoj
v dusi.

Co bolelo nech sa zhoji,
¢o tesilo nech sa zdvoji.
Aby boli v novom roku
iba slzy stastia v oku .

VéZeni obc¢ania
Rok sa opat minul a vSetci sme opét starsi a zvedavi,
¢o prinesie novy rok. Vsetko, celé dianie na tejto Zemi
je vzdy oludoch. Tak ako sa sprdvame, uctievame,
tvorime, tak sa nam to vracia spat v dobrom i v zlom.
Aj nase prostredie, nasa dedinka a 'udia sme taki, ako
si zasltzime. NaSe konanie, na$ vztah a pristup
navzdjom k sebe a veciam ukazuje vysledok, ¢i sa ndm
dari, ¢i sme tvorivi, moralne vyspeli, ale
predovsetkym, ¢i sme l'udia.
Ja by som chcela zaZelat svojim ob¢anom, aby sme
dobre videli, citili a poc¢uli to, ¢o je dobré. Aby sme
tvorili pre krasu auzitok, azarovenl v zdravi
vychutnavali Zivot.
Nech v rodindch a v8ade ma otvorené dvere laska,
porozumenie, tcta a tvorivost. 5
Ing. Maria Svikruhova
Starostka obce Cinobana
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TURISTWEKH POZVANKA

KST JHVOW DIVIN YHS POZTVA NA
2. ZINY VTSTUP NA STRIEBURNU.

VISTUP SA KONA 18, FEEWUNRA Zi
KHZDENG POCHSIA.
ZRAZ UERSTNIKOY JE Ni VRCHOLE
0 10.00 HOWINE.

VITANI 3U VSETGH MILOVNIGH Priioi Y
URGHNYZOVANY ¥ NEGRGANIZO VAN,

BLIZSTE INFORMACIE: 0907351281

PRISPEITE Al VY K SKVALITNENIV OBSAHV VASICH NOVIN
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Pohl'ad do minulosti obce

V17 storoci doslo v Uhorsku, v tomto
mnohonarodnostnom $tate , k uréitym dlfavam. V roku 1608
bol prijaty prvy narodnostny zdkon v Uhorsku. Napriklad
zapisy v cirkevnych matrikach sa mohli od roku 1730 pisat
v slovenskych obciach po slovensky.

V cirkevnych matrikdch sa nepisali len krsty narodenych
deti, sobase aumrtia obyvatelov obce, ale aj mnohé
»Matritne  overené”  dolezité zapisy, tykajuce sa
hospodarskeho Zzivota obce, mnapr. rdzne dohody

o majetkovych sporoch a pod. Zapisy mali pravny charakter.

Pri zapisoch okrem predstavitelov cirkvi, ktori vykonavali

zapis (farar), boli pritomni aj predstavitelia obce, prisazni,
svedkovia a stranky. Napriek tomu, Ze mnohi nevedeli pisat,
potvrdili Gcast krizikom a ostatni podpismi.

V roku 1828 bolo v obci Cinobaria uz 91 domov a okolo 600
obyvatelov.
aokienkami , postavené najcastejSie zdreva
pravdepodobne postavené tam, kde je teraz jadro obce.
Richtari v obci mali uz vécsie pravomoci a mnohi z nich uz

vedeli aj pisat a ¢itat. Prispela k tomu aj cirkevna $kola
zriadend evanjelickym cirkevnym zborom ( pravdepodobne

v 17. storoci ). V cirkevnej matrike v Lovinobani je zépis z r.
1784, ze pre ludova skolu postavili (zriadili) lepsiu
miestnost’ a Cinobaiia urcite v tomto nezaostala. Zo zaciatku
chodili Ziaci do jednej triedy 3 - 4 ,zimy”, zaciatkom 20.

storoc¢ia uz 6 ,zim” a do dvoch tried. Ucitelia: Pavol Styk

a Pavol Urbancok.

Obecny Urad

Dan z nehnutelnosti sa v roku 2006 plati do 31.05.2006.
po tomto termine VAm bude vy¢isleny sankény trok
z omeskania.

POZOR - nahlasili ste zmeny do 31.januara 2006?!

- Ak ste kapili, predali, alebo darovali nehnutelnost’.
- Ak ste sa prestahovali na ind adresu.
- Zaplatili ste dan za psa?
- Nezabudli ste doniest potvrdenie potrebné
k priznaniu alavy za komunélne odpady. Napr.
pracujete v zahranici, navstevujete $kolu ( pobyt na
internate ), alebo sa zdrziavate z akéhokol'vek
doévodu mimo trvalého bydliska.
Poplatok za odvoz komunalneho odpadu na osobu
arok je 120,- Sk.
Obcania, ktori neseparovali odpad budu platit
0 30,- Sk na osobu a rok viac!
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PLAN ZASADNUTI OBEGNEHO ZASTUPITELSTVA
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27. februar 2006 N
24. april 2006 N
26. jun 2006 .
11. september 2006 N
6. november 2006 E
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Schvéaleny rozpocet obce na rok 2006 a vseobecne zavazné
nariadenie obce o miestnych daniach a komundlnom
odpade su vyvesené na informacnej tabuli na Obecnom
urade asu spristupnené vsetkym ob¢anom
k nahliadnutiu.

Chatrné chalapky smalymi miestnostami
boli

obciach obvodné notarske trady. Notari museli mat
vzdelanie, kurzy a do funkcie boli menovani Gradmi. Ako
Statny tradnici , viedli agendu obce, vyhotovovali zmluvy,
viedli Statne matriky, ztcastriovali sa obecnych sch6dzi, na
ktorych mali pravo ,veta” (ked boli porusené zakony).
Obvodny notéarsky trad zriadili v Cinobani v roku 1886.
Patrili doti obce : Cinobartia, Turi¢ky a Mladzovo.

Okrem obvodnych notdrov boli v okresnych mestach aj
verejni notéri. Ich dlohou bolo pdsobit ako pomocné stidne
organy v dedic¢skych, sirotskych zaleZitostiach, pri
overovani listin a pod. Sidlo verejného notara pre Cinobatiu
bolo v Lucenci.

Zdroj: Pavel COMA],

Cinobatia - Pohl'ad do minulosti
obce, 1279-1918 (studie), Cinobatia 2001

Pokrac¢ovanie v budtcom disle.
)\"'&"'5"‘5"‘)"‘)"')"'h"'&"‘)"‘)"‘)"‘)"‘)"'5"')"')"')"‘)“3‘5‘5"‘)“‘)"‘)‘)‘5"‘)”‘)"‘)‘)“‘)‘5“‘)"‘)‘)“‘)‘)‘5‘5"‘)“‘)"‘)

Miestna kniznica v Cinobani ddva vaZenym
¢itatel om na vedomie otvaracie hodiny:
Utorok 13.00 - 17.00
Piatok 13.00 -17.00
Ziadame &itatelov o vratenie vypozicanych
kniznych titulov z minulych kalenddrnych
rokov.
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INFORMUJE

Zber plastov sa v nasej obci uskuto¢ni 7. februara 2006 t.j.
v utorok.
Vrecia treba naplnit Gplne !!! Poloprazdne vrecia nebudia
vyvezené. Zatvorené vrecia ulozit na viditelné miesto.

Informaécie o produkeii odpadu za rok 2005
V roku 2005 sme v nasej obci vyprodukovali 985,35

ton komunalneho odpadu. Ztoho sme 322,25 ton
ulozili na skladku a 663,10 ton vytriedili a odovzdali
na zhodnotenie.

Jednotlivé zlozky komunalneho odpadu, ktory sme
vytriedili :

» Biologicky rozlozitelny odpad 73,6 ton

» Papier a lepenka 124,67 ton

> Sklo 21,9 ton

» Kovy 4217,0 ton

» Plasty 4,92 ton

» Textil 1,92 ton

> Elektr. a elektronické zariad. 1,28 ton

» Tetrapakové obaly 0,1 ton

» Pneumatiky 0,68 ton
Nebezpecény odpad:

»  Chladnicky 0,36 ton

» Obrazovky, televizory 2,28 ton

> ékumulétory Z aut 4,05 ton

» Ziarivky, vybojky 0,3 ton
Za odvoz a zneskodnenie odpadov na skladke
v Breznicke obec uhradila za rok 2005 spolu

646 362,70,— Sk. Keby sme netriedili odpady tato
suma by bola trojnisobn4!

V roku 2005 sme spolu vsetci obcania uhradili na
poplatkoch za odpady 308 920, — Sk. Tato suma ani

z polovice nepokryva naklady obce s odpadmi.
Anna Kiapesova — referent pre investi¢nd vystavbu a Ziv. prostredie
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MESIacom

Ohliadnutie sa_za uplynulym

Decembrove akcie organizovane

v Kulturmom dome

MikuLASSKA DISCO ZABAVA

V sobotu 3. decembra 2005 o 14.0
hodine rozpradili prvé téony hudby
disco zabavu pre deti. Mikulas bol
v ten den zaneprazdneny, ale poslal
za seba nahradu — Certa. Ten deti

trochu  postrasil, ale hlavne
rozveselil a roztancoval.
Deti si  svoje sily zmerali

v sutaziach o ceny. Pri disco zabave
plynul ¢as akosi rychlejsie, ani sa
nikomu nechcelo domov.

Organizator akcie — miestny
kultirny dom dakuje sponzorom —
manzelom Gajdosovym,

Podmanickym a panu Uhrinovi
z Poltara, ktori akciu podporili
a pomohli vycarit ismev na tvarach
deti. -Ir-so-

Dva pni PRED ViaNOCAMI.

V domaécnostiach finiSovali pripravy
na najkrajsie sviatky vroku. V
kultirnom dome v Cinobani sa
schadzaju obcania Cinobane a casti
Turicky a Katarinskej Huty. Na p6diu
svieti stromcek ana samom kraji
poédia st naskladané balicky zabalené
v réznofarebnom viano¢nom papieri.
pozvanky...

Spoloc¢enské centrum 3P, ktoré vedie
Ing. Pavol Sinko tzko spolupracuje
s mladymi I'udmi, ktori st zoskupeni
okolo Michala Marka z Cinobane. Uz
druhy rok sa im podarilo cez B]JB -
Bratskit  jednotu  Baptistov =~ -
zorganizovat toto krasne podujatie. Je
to  vlastne takd  medzistitna
spoluprdca.  Rodiny v Nemecku
nakapili akrasne zabalili viano¢né
darceky pre deti zo socidlne slabsich
rodin unds na Slovensku. Na
balickoch bola starostlivo oznacena
vekova kategéria ato, ¢i je obsah
balicka urceny pre dievéa alebo pre
chlapca.

Po kratkom programe, v ktorom
vystapili mladi I'udia pod vedenim
Jozefa Demjana, nastala ta dlho
oc¢akavana chvil'a.

VinSuveMe VAM ...

kultirneho
popoludni
nedelu  11.
decembra 2005 prvych divakov na

priestory
domu v Cinobani vitali
v tretiu  adventni

Vianotnom programe
Vam ...

Viano¢na vyzdoba, koledy, stromdcek,
naladili divakov na ta prava
viano¢nd atmosféru. Program trval
asi dve hodiny. Najprv vystapili
najmensie deti zo stiboru Cinobancek
z materskej Skoly pod vedenim
Zuzany Hadbavnej. Potom ich na
pédiu  vystriedali ziaci zo ZS
s programom, ktory pripravili s pani
vychovévatelkou Vierou Dedkovou
a pani ucitelkou Maériou Slichtovou.
So svojim srdeénym programom
prispeli aj mladi Tudia zo zdruzenia
JPK pod vedeni Jozefa Demjana. Ako

- Vinsujeme

host sa vprograme predstavil
a svojim profesiondlnym vystipenim
nadchol vsetkych v hladisku

Dedinsky folklérny stbor z Maélinca.
Svoj vesely program plny piesni,
tancov a humorného slova ukoncil
Betlehemcami aj s Kubom. Ti divakov
po programe vyprevadzali aj vo
vestibule kultirneho domu a popriali
im krasne a veselé sviatky.

Divaci kazdé vystipenie podporili

potleskom.
-Ir-so-

Vsetky balicky podl'a zoznamu rozdali
tym, ktorym boli urcené. Kazdému sa
uslo, bez rozdielu rasy, narodnosti.
Tieto rodiny spéjal len ten isty nie
prilis priaznivy osud.

Na ¢istej oblohe bez mrakov sa ligotali
hviezdy. Skoro také krasne ako svietili
v ockdch stastnych deti. Ved pre
mnohé to bol jediny darcek pod
stromcekom.

Vdaka, obdiv apoklona vsetkym,
ktori sa akoukol'vek formou pricinili
k zorganizovaniu toho podujatia. Aj
napriek kazdodennym starostiam, ¢o
zivot so sebou  prindsa dokazu
mysliet na tych v nadzi.

~7-50-

MikuLASSKE POSEDENIE

Miestna organizacia SZZP
organizovala 5. decembra 2005
mikulasske posedenie pre svojich
¢lenov. Aj napriek nepriaznivému
pocasiu bola sala plnd usmiatych
Tudi. V programe vysttpili aj deti zo
ZS sMS v Cinobani. V prijemnej
atmosfére si  Clenovia  zvdzu
zaspievali pri ténoch harmoniky
pana Miroslava Béalinta veselé piesne
ale aj tie vianocné. Tak, ako kazdy
rok, aj teraz si clenky MO SZZP
v predstihu napiekli medovnicky,
ktoré na zaver posedenia rozdavali
svojim  ¢lenom. V zdobeni tohto
vyborného pefiva sa aj napriek

svojmu handikepu blysla Vlasticka
Bernathova. Pod jej rukami vznikali

priam umelecké vytvory, ktoré je
-Ir-so-

skoda zjest.

HumaNITA VO FARBACH
CERVENEHO KRIZA

Miestna organizécia Cerveného kriza
v mesiaci decembri organizovala zber
Satstva pre Uzemny spolok SCK
v Lucenci. Vyzbierané sSatstvo sa
posiela do krajin  postihnutych
prirodnymi  katastrofami. Cast
Satstva rozdali socidlne slabsim
obcanom obce.

Par dni pred sviatkami navstivili

clenky MO SCK starsich
a opustenych ob¢anov v obci.
Kazdého obdarovali vlastnorucne

napecenymi krehuckymi vianoénymi
oblatkami.

Aj vdaka takymto Iludom a skutkom,
ktoré tak prirodzene konaju sa to
krasne caro Vianoc oplati zit
a vychutnat.

]v)akujemev miestnym organizicidm
SZZP a SCK sa tieto krasne zvyky
a prajeme im v tomto novom roku
vela planov a sily ich uskutoéniovat.
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Zijn medzi nami ...

Na zaciatku je malé semienko, ktoré sa uchyti v zemi.
Po rokoch z neho vyrastie krasny strom.
Jedného dna pride clovek, odreze najkrajsie pruty a spletie ich do
krdasnych tvarov kosikov.

V minulom éisle sme pisali o krasnych
hudobnych néstrojoch, ktoré vznikaju
pod rukami majstra Tibora Kobliceka
z Turidiek.

V tomto ¢isle, Vam vézZeni éitatelia
chceme predstavit dalsicho majstra,
ktory pochadza, Zije atvori v nasej
obci.

JAN O14AH — KoSIkAR.
Vztah k tomuto remeslu zdedil po
svojom otcovi. Az v poslednych
rokoch sa kosikarstvu zacal
intenzivne venovat. Urcity
prehlad a zrucnosti sa naucil na
kurze v Kokave nad Rimavicou.
Ale styl  prace apostup si
vypracoval svoj.

Praca kosikara sa zac¢ina v hore,
ked si vybera najvhodnejsie pruty.
Pruty sa zbieraja od jesene do jari.
Manusky, rakyta, viba. Kazdy z
nich ma svoje sfarbenie. Narezané
a starostlivo vybrané pruty sa
musia dve hodiny varit. Po
uvareni sa z nich odstranuje kora.
Z takto upravenymi pratmi sa
moéze zacat pracovat (takto
upravené praty mozu stat aj 10
rokov). Ak by sa pruty nevarili
zmolaveli by, alebo by mohli
prachniviet.

Majster kosikar, Jan Olah vyraba
kosiky bez jediného klinca alebo
lepidla. A predsa st pevné a pri
dobrom zaobchadzani vydrzia
roky.

,» Mam rad dobra robotu. Sikovnych
ludi arad sa popasujem s novymi
tvarmi.*

Pan Olah sa mbze popysit’ s tym, Ze je
v okoli jediny kosikar,

Viézeni éitatelia,

ktory dokaze vyrobit' pruteny nabytok
akéhokol'vek tvaru.
,»Staci mi na papieri nakresleny planik,
ako ma vyrobok vyzerar. Ostatné si
premyslim v hlave.*

Pan Oladh vyrdba po veceroch
anociach. M4 na to jednoduchy
dévod. Chyba mu dielna, kde by sa
so svojimi  vyrobkami mohol
rozlozit. Atak musi stacit
kuchyna. Do buddcnosti ma vsak
mnohé  plany, ktoré  chce
zrealizovat. Medzi nimi je aj
stavba novej dielne.

» Moy prvy kosik si kipila nasa
pani starostka, co si nesmierne
vazim. Mnohé som vyrobil pre ludi
z obce. “

Krasne kosiky pan Olah predal aj
za hranicami okresu.

Okrem vyroby kosikov, ktora je
jeho srdcu najblizsia, je pan Olah
majstrom viacerych remesiel. Je
murdar, zéhradkar, chovatel.

» Nas Olahovcov maju ludia radi
pre nasu sikovnost. Nevidno nas
obtlkat sa po dedine. Mdme stdle
co robit!”

V zavere rozhovoru nam ostava
len zapriat majstrovi kosikarovi
stale nové tvorivé napady, vela
zdravia a sily. Aby svoju zru¢nost
a remeselné skusenosti mal komu
odovzdat — svojim dvom synom,
mozno nastavajicej generacii
kosikarov.

ak poznate vo svojom blizkom okoli niekoho, kto je nie¢im vynimocny, dajte nam
vediet. Radi o nom napiseme. Urcite v nasej obci zije vela Sikovnych a nadanych

Tudi.

Redakéna rada

©l. vwrRoCIE
OSLOBODENIA NASEJ
OBCE

Vyznamny den v dejinach obce je
28.januér 1945.

Napriek zUrivému odporu
fasSistickych vojsk vitazna
Cervena armada postupovala

v smere na Zvolen.

Ruska armada priSla do naSej
obce prvy krat  13.1.1945.
V dosledku nemeckého protittoku
museli do¢asne ustupit.

Obec bola definitivne oslobodena
az po dvojtyzdnovych krutych
bojoch.

Dakujeme za slobodu. Budeme ju
chranit a spominat’ na tych, ktori
nam ju priniesli.

Spomienky obyvatel'a Cinobane
Zroku 1945, v tom ¢ase ani nie
15. roéného chlapca.

Rok Pana 1945: Na Novy rok, prave ked
sme vychadzali z kostola, priSli do obce
madarky vojaci. Bolo ich dost. Aj unas
boli vojaci.

12. januar 1945: Jedni vojaci odchadzaju,
druhi prichadzaju. V obci bol asi Stab. Bol
tu major, déstojnici, telefonisti a ochrana,
asi 30 ich bolo. Bolo pocut uz velku
strelbu, z minometov, gufometov, bol to
boj o Kalinovo.

13. januar 1945: Rusi dobili uz Kalinovo,
Breznicku, MIddzovo a smerovali k ndm.
Do dediny dopadli prvé delostrelecké
aminometné strely, neskér sa strhol aj
pouliény boj. Podas strelby sme lezali
v zadnej izbe na dlaZke. V prednej boli
vybité okna, bali sme sa, plakali a modlili.

14. januar 1945 Nemci vyhnali Rusov
zobce. Zhoreli dve stodoly. ,BoZe
ochranuj nas od ohiia a smrti*.

27. januar 1945. Nemci nahle opustili
obec, v Cinobani vyhodili most a Rusi
nesli.

28. januar 1945 : Do dediny priSli Rusi,
mali sme vSetci radost, Ze je uz front
daleko. Vraj Nemci ustupili az k Viglasu.

Boli to otrasné zaZitky mladého chlapca.
Mame Stastie, Ze naSe deti Ziju
bezstarostné detstvo.

Cinobanského ob¢asnika
vyjde na prelome
mesiacov marec a april.
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Kazdy pondelok a Stvrtok
v telocvicni
ZS s MS v Cinobani cviéi
AEROBIK
Judka STRAPKOVA
zo zaCiatkom o 18.00 hod.

Vstupné 30,- Sk
1 vstup.

Detska fdSiangova
disco - zdbava.

Pre deti od

Miestny Kultdrny dom v Cinobani
srdecne pozyva
polas tychto zimnych mesiacov
véetky Zeny a slecny do
Klubu Zien.
Kazdy tyZderi v stredu od 15:00
hodiny v priestoroch miestnej
kniznice.

Prid’'te sa pozriet’, posediet’ si
a mozno sa aj naucit’ $trikovat’
alebo hdac¢kovat’ novi vzorku,

¢i dozvediet’ sa novy recept. .
Tesime sa na stretnutie! P T B, T B, B, B B B

Kde

——

Kedy?
« Srdecne pozyvame vSetky

zeny.
Tesi sa na Vas cvicitelka

0 15.00 hod.

Cakd na Vds zdbava, obcerstvenie
a zrebovanie listkov v tombole.

Internet

za 1.-Sk / min.
Fotografie na po€kanie za
bezkonkurenéné ceny.

TeleDom, Cinobarnia 298.

Tesime sa na Vas M

Organizdtor: Kultdrny dom v Cinobani

Yatupné ¢ 10,- Sk

SO O D000 08 LR 6 R
S OS5 5 00 8 R 6 R

Drecitali sme za Vas ...

Ve - 14 .
Skoncite svoj vztah s cigaretou!
Prvé dni roka sa nest v znameni novoro¢nych predsavzati. V bujarej
silvestrovskej nalade si slubujeme chudndt, 3Sportovat, skoncovat s
fajéenim. Prave tuzba prestat faj¢it je jednym z najéastejsie vyslovenych

novorocnych zavazkov

Samé vyhovorky!

Mnoho faj¢iarov ma nekonecne vela
vyhovoriek preéo neprestat s tymto
zlozvykom. Myslia si, Ze cigareta patri
k ich imidzu, maju strach, Ze zacnu
nekontrolovane priberat alebo sa
obavaju, Ze bez pravidelnej cigarety
nezvladnu nahromadeny stres. A aké
vyhovorky su najCastejsie?

Genetika nepusti

Vas stary otec fajcil cely zivot a dozil
sa devéatdesiatky v najlepsom zdravi.
Pravdou je, zZe niektorym ludom
neublizi dvadsat cigariet a flasa
alkoholu denne, avsak je medicinsky
nedokdazatelné, ¢& dlhovekost bola
spésobend stalym pohybom na
Cerstvom vzduchu alebo vecernym
potahovanim z fajky. Faktom ostdva,
Ze polovica aktivnych fajéiarov na svoj
zlozvyk doplati smrtou, pripadne maju
dlhodobé chronické choroby.

Strach zo stresu

Ak mate strach, ze sa bez pravidelnej
prestdvky na cigaretu nebudete vediet
vyrovnat so stresom, upokojte sa.
Neexistuje ziaden dokaz, ze fajCenie
odblurava stres. Je to skor pomalé
vdychovanie cigaretového dymu,
ktoré nas ukludriuje. Samozrejme,
nikotin ako stimulujica latka zvysuje
tep srdca a aktivuje mozog. Ak sa
jeho obsah v organizme znizi, mézete
pocitovat abstinenéné priznaky. Dal$ia
cigareta vsak nie je rieSenim.

Nie je ten spravny &as prestat’
Prirodzene, pokojné obdobie bez
zhonu a terminov, je vhodnejsie na
odstréanenie kazdého zlozvyku, avsak
tdto vyhovorka sa nesmie stat
dlhodobou. Povedzme si Uprimne,
kedy nastane ten spravny cas?

Prilis stari na zmenu

Mate pocit, Ze uz ste prili$ stari na
dokladni zmenu vo svojom Zivote a
vychutnavate si prijemné vecery
potahujic cigaretku pri  pohariku.
Omyl! Nikdy nie ste prilis stari na
skoncovanie so zlozvykom fajcenia. Aj
ludia v pokroCilom veku si mbézu
vychutnavat jesefi Zivota. Cim skér
prestanete, tym skbér oddialite
nebezpecenstvo vazneho ochorenia.

Viacero neuspesnych pokusov
Trva isty Cas, kym sa konecne dostavi
Uspech a vy nebudete nlteni dat si tu
»Svoju davku“. V priemere sa podari
skoncovat s fajéenim aZ na treti i
$tvrty raz. Nenechajte sa odradit
Ciastoénymi nelspechmi a myslite na
svoj konecny ciel.

Fajcenie a prebytoc¢né kila

U vadésiny byvalych fajciarov nie je
badatelny narast hmotnosti. Ak aj
priberiete, tych par kil navyse je ovela
mensim rizikom ako riziko, ktoré vam
hrozi z fajenia. Nadobudnutiu vyssej
hmotnosti mdzZete zabranit vyvazenou
stravou. Ak ste hladni, dajte si malé
zahryznutie v podobe ovocia i
zeleniny. Vyhnite sa mastnym a
sladkym  jedlam. Byvali fajciari
znovuobjavia  chut  jeddl, ktoru
predtym otupoval nikotin.

Nedostatok vole

Skoncenie so zlozvykom nie je tou
najjednoduchsou vecou pod slnkom,
avsak po dosiahnuti ciela sa budete
citit vyborne. Zamerajte sa na vdetky
dévody, prefo chcete prestat fajéit.
Myslite na vase zdravie, vzhlad,
financie, na vasu rodinu a priatelov.

Zdroj: internet, www.wanda.atlas.sk/zdravie

CAJOVNA

Na sidlisku v Cinobani
minulého roka funguje Nizkoprahovy
klub. Je v tiom zriadend cajoviia.

od konca

V priestoroch klubu okrem
prebiehajt rozne aktivity:

Cajovne

= Hry, sutaze

4 Kreativity

= Oddych

I Diskusné klub

&

Kto by cakal, ze je to dalsia ,kr¢ma”
nepochodil by. V ¢ajovni sa podévajt len
nealkoholické népoje, kava a rozne
druhy cajov. Kazdy néavstevnik je
srdecne vitany!

Klub je otvoreny tri dni v tyzdni:

Stvrtok 15.00 - 20.00 hod.
Piatok 15.00 - 22.00 hod
Sobota 14.00 - 20.00 hod.

(Klub je finanéne podporovany cez
projekt neziskovej organizacie IN
Network Slovakia, riaditel organizécie je
Ing. Pavol Sinko. Organizécia ma sidlo

v Lucenci. )
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Milan GABLAS
Zuzana IMREOVA
Katarina BENCIKOVA
Irena VYBOSTOKOVA
Viktor BAJCIK

Maria STRUNGOVA

FEFEFEF

Ked Vasa ruka ustatd
pohladi vsetRy vmiicatd,
Jej dotyR trochu tazky
md v sebe vela [dsky.
Je nekonecne ldskavd,
Jej dotyk rany lieci
len tak, bez dihych reci.
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V mesiacoch januar a februar
sa dozivaju zivotnych jubilei.
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[fTarck Berky

V mesiaci december uzavreli manzelstvo
Alena Kalocaiova

Nech si Vs ldska objima po vsetky roky spolu.
Nech Zivot obom nehu dd a vloZi Stastie do 1ik,

Novomanzelom gratulujeme

‘Narobﬂi sa

NDIKOLAS OLAD
ALBM OLAD
MATE) bARADI
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Tak ndm teda vitaj, Stastné dieta.
Rozsievaj ldsku, Rtori prindsas.
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Po roku opét prva Cinobana.
Tisovec — Cinobana 0:3 a 0:3

Od tvodnej lopty mala Cinobana na
palubovke jasnt prevahu. V prvom
zapase ako hostia doslova sfukli
Tisovec, ked im po dvoch setoch
dovolili uhrat iba dvanast bodov. Po
prestavke Cinobana trochu polavila

41. ro¢nik volejbalového turnaja
Lucia sa konal 9. decembra 2005.
Z\castnilo sa na nom 20 druzstiev,
125 hracov. Turnaj prebiehal vo
velmi dobrej Sportovej atmosfére.
V zépase nikto nikomu ni¢ zadarmo
nedaroval, kazdé vitazstvo bolo
tvrdo vybojované. Hra kazdého
druzstva bola na velmi dobrej
Grovni.

Hracky Cinobane sa umiestnili na
druhom  mieste.  Vyhodnotenie
a odovzdavanie  diplomov  bolo
v jed4lni Stares pri SSS.
Vikend posltzil hrackam

na

apo prvom sete domdci uhrali  pegenerdciu sil.
dvadsattri bodov. No ijsledok Dakujeme Véetk}?m, ktori sa na
zépasu to mneovplyvnilo. Doméci  turnaji podielali.
Jednodugho na  Cinobafiu este VK Cinobanu reprezentovali tieto
nevyzreli. hradky:
Hraci Cinobane: Valentiny, Krupa, Ky . .

. . Lucia Kupcova, Zuzana Kupcova,
Milner, Belko, Fasko, Imre, Belov. . . P

_ _ Maria Denkeova, Katarina

1. | Cinobaha | 10 | 9 | 1 | 295 | 19 | Apdragikové, Martina Slajferéikova
2. | Detva 10182 | 2514 | 18 | 4 Zdenka Slovakova. -I1-
3. | R.Sobota |10 | 7 |3 | 2521 | 17 e
4. | V.Krti$ 10|12 |8 | 1323 | 14 i noeNA
5. | HnGsta 10| 3|7 | 1524 | 13 VOLEJBALOVEHO TURNAJA
6. | Tisovec |10 | 19 | 1823 | 11 ikm
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Udelue

DIPLOM

Ing. Jtn Matich Mot Bohdon Dekst
L
i eduth

Detva 9. 12. 2005
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Turisticky kalendar 2000

Naz.ov. Datum Usporiadatel
podujatia
Zimny prechod KST Javor
M , 04.02. M
k Prametiu Ipla Lucenec
Zlmn)_/ vystup 18.02. KST Javor Divin
na Striebornd
Otvorenie jar. 18.03. RR KST Lugenec
tur. sezony
Oblievacka na -
Sovom hrade 17.04. KST Lampas
Vapet -
Strazovské 29.04. KST Lampas
vrchy
M?Jovy pochod 13.05. KS‘I: Javor
vdaky Lucenec
Podkriv. 60-ka
/25,35,60/ - 30.05. KST Podkrivan
22.ro¢.
Hali¢ska stovka 27.- 28.05. KST Sokol Hali¢
Lucenec -
Pieniny -
(diarkovy 29.6.-6.7. KST Lampés
pochod)
Divinska 40-ka o
120,30,40/ 02.09. KST Javor Divin
Prechod
Cerovou 09.09. KSTV Javor
. Lucenec

vrchovinou
Vystup na
Sedem 16.09. KST S_ova

i Greg.Vieska
chotarov
Utekacska
horska 07.10. KST Clara Utekac
tridsiatka
K'arolovsky 04.11.
vystup na Bralo
Jasenina 17.11. KST Lampas
Luciovy noény o
vystup na Javor 08.12. KST Javor Divin

Cislo nepreslo jazykovou Gpravou.




